REPUBLIQUE ) — ))
FRANCAISE
Liberté c S AUVERGNE )))

Egalité Agence 03
Fraternité

SANTE & SOCIAL

AIDER AUX DEPLACEMENTS ET AUX TRANSFERTS

Objectifs

@ Prévenir les troubles musculo-squelettiques

Contenus

. . _ > Public concerné
= Identifier et caractériser les risques liés

a la manutention des personnes i o "
Salariés en poste en structure ou a domicile :

= Comprendre le fonctionnement du corps Agents de Services Hospitaliers,
humain intervenant(e)s a domicile, aides-soignantes

= Connaitre et appliquer les bases
ergonomiques et les grands principes Validation

de la manutention

- - X Attestation de formation

= Connaitre et utiliser les aides

techniques
Modalité de recrutement

Pré-requis Seuil d’ouverture : 6 participants

Session possible en intra, nous contacter
Parcours possible tout au long de I'année, nous
consulter

Aucun

Méthodes pédagogiques

- Apports permettant de nourrir les Proposition de dates
échanges et la reflexion du groupe. - 15 juin 2026

- Analyses basées sur des supports et des = 23 septembre 2026
situations vécues par les participants

. - Horaires : 9h — 12h30 et 13h30 - 17h00
- Formation participative avec une

alternance d’apports théoriques et
d’applications pratiques Duree

- Remise de documents 7 heures
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AIDER AUX DEPLACEMENTS ET AUX TRANSFERTS

Modalités et délais d’acces a la formation

Inscription auprés de I'organisme de formation
Délais : 1 mois avant le début de formation
Parcours possible tout au long de I'année, nous consulter

Intervenant
Sophie SEGUIN - Formatrice certifiée PRAP 2S

Colt de la formation

22 euros /h / stagiaire
Soit 154 euros la session
Complément sur le tarif : personnalisable en fonction de I'effectif

Modalité de financement

Plan de développement des compétences
OPCO

Accessible aux personnes en situation d’handicap
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