
RISQUES PSYCHOSOCIAUX ET LE SYNDROME
D’ÉPUISEMENT PROFESSIONNEL

Objectifs
Définir les risques psychosociaux et leurs enjeux, repérer les actions de
prévention.Reconnaître les situations d'épuisement professionnel.

Contenus
Les enjeux de la prévention des risques psychosociaux Prise de
conscience de la situation d’épuisement professionnel Les moyens de
prévention – Individuels – Travail sur les représentations par les
questionnements – Organisationnels, en agissant à la source –
Managériaux 

Public concerné

Validation
Attestation de compétences
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