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Objectifs

Appliquer les régles et gestes de base (hygiéne, sécurité,
environnement, prévention et premier secours).

Contenus

Module 1 — Connaitre les pictogrammes des risques et les consignes de
sécurité, connaitre et écouter le signal d’alerte — Adopter un
comportement responsable au travail et appliquer un réglement, une
procédure en matiere d’hygiene, de sécurité, d’environnement Module 2
— Adopter les gestes et postures adaptés aux différentes situations afin
d’éviter les douleurs — Se protéger avec les équipements adéquats
Module 3 — Appliquer les gestes de premier secours (Programme «
Prévention et secours civiques de niveau 1 » ou « Sauveteur secouriste
du travail ») Module 4 — Le développement durable : ses principes, ses
enjeux au niveau local, national, international — Mettre en pratique des
comportements écoresponsables dans son activité professionnelle
(gestion des déchets, économies d'énergie, d’eau, ...)

Pra-requis

Maitriser les bases de la langue francaise (lire, écrire et parler)
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