APPROCHE DIETETIQUE EN RESTAURATION

COLLECTIVE OU TRADITIONNELLE

Objectifs Methodes padagogiques

ancilier_ les impératifs nutritionnels, gastronomiques et sanitaires des - Alternance d'apports théoriques et d’applications pratiques en atelie
préparations alimentaires.

Modalites d'avaluation
Notion de Droit de I'alimentation : — Le rdle consultatif des organismes « Evaluation orale et/ou écrite au cours de la formation

internationaux — Le droit communautaire — Le droit frangais : les

organismes consultatifs, les lois et reglements et leur hiérarchie

Alimentation rationnelle des différentes catégories d'individus en fonction Vﬂ"[lil“ﬂﬂ
de I'age, de I'état physiologique, du mode de vie : — Etablissement des

rations alimentaires équilibrées et adaptées a des conditions évolutives Attestation de compétences
ou différentes — Vérification de I'équilibre d’'une ration — Utilisation des

équivalences alimentaires — Organisation de I'alimentation familiale ou H ¥ T

collective, pour une durée déterminée — Evolution des modes Ml]ﬂﬂ"h! [IE fIHEIHCEmEI]r

alimentaires et leurs conséquences Techniques culinaires dites
diététiques : avantages et inconvénients des différents modes de cuisson
(sur plateau technique) : — A la vapeur — En papillote — A I'eau — Basse

(= &)
=
=)
(—
—_
O
—_
1
—
[ )
—t
(g =]
[—
—_
(g =]
h
[ ]
a
[
1
-
(—
(= &)
p—
[ —
(=
e ]

» Financement individuel
o Plan de développement des compétences

température « PRO-A
- 0

Pre-requis :

Maitriser les fondamentaux de la cuisine Tﬂ”r

Prix maximum : 15€/heure.

MU[Iﬂ"rés Er [Iélms [I‘a[:[:ES a Ia fﬂ[mﬂnﬂ" Tarif donné a titre indicatif, modulable en fonction du projet et du statut

e N ; L A . du candidat. Pour une réponse sur mesure : nous contacter.
Admission apres entretien et positionnement Délais d'accés a la

forma.tion : Nous ccinsulter HES""M[S]
FI.II]"E [:']"CE["E Taux de satisfaction 90 %

Tout public, Salariés, Demandeurs d'emploi

Accessible aux personnes handicapaes
Nurge

o Nombre d'heures en centre : Entre 21 et 35h
o Nombre d'heures au total : Entre 21 et 35h

Formation réalisée par Contact E .
GRETA Auvergne Christophe BERNIGAUD ‘ RESEAU

04 44 44 95 95 F
Site de formation greta-auvergne.agence03@ac-cler! EEZL&BCLA%UEE ) reTa ))

AUVERGNE

Lycée polyvalent Valery Larbaud
boulevard Gabriel Péronnet Liberté

03300 - Cusset Egalité )
Fraternité
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