LES FONDAMENTAUX RELATIFS A LA DOULEUR

PRYSIOUE £T A LA SOUFFRANCE PSYCHIUE

Objectifs Methodes padagogiques

Différencier douleur et souffrance - Utiliser les différents outils Apports permettant de nourrir les échanges et la réflexion du groupe
d’évaluation de la douleur - Connaitre les différents paliers et traitements  Analyses basées sur des supports et des situations vécues par les
de la douleur - Acquerir un savoir faire non medicamenteux adapté a la participants - Formation participative avec une alternance d’apports
personne douloureuse théoriques et d’applications pratiques - Remise de documents

Contenus Modalités d@valuation

Définition : Différencier douleur et souffrance Les différents types de

douleur : La douleur aigué La douleur chronique La douleur par excés de « Evaluation orale et/ou écrite au cours de la formation
nociception La douleur neurogéne La douleur psychogéne Evaluation de

la douleur : Echelle verbale simple Echelle numérique Echelle visuelle

analogique Echelle comportementale Cas particulier : Evaluation non Vﬂ||ﬂﬂ“[lﬂ
verbale de la douleur et mesurer la souffrance Focus : traiter en fonction
du palier de douleurs : Rappel et définitions Les paliers de la douleur Attestation de fin de formation

Outils d’accompagnement non médicamenteux : Toucher relationnel

Ecoute active Méditation Olfaction : Quand I'odeur accompagne Adapter H ¥ T
I'environnement de la personne en fonction de ses besoinFs) gas concF:ets Mﬂﬂﬂ"rﬂ UE flﬂﬂﬂEEﬂ]Eﬂr

: Etude de cas Analyses de situations Jeux de roles
« Plan de développement des compétences

Pra-requis  PROA
Aucun

ModalitEs e dBlais d'accés  Ia formafion farif

Prix maximum : 147€/personne

Inscription aupres de I'organisme de formation Seuil d'ouverture : 6 Tarif donné 2 titre indicatif, modulable en fonction du projet et du statut
participants Délais : 1 mois avant le début de formation Parcours possible  §; candidat. Pour une réponse sur mesure : NOUS contacter.

tout au long de I'année Session possible en intra, nous contacte

Public concern@ Rasultat{s]

N Pas de taux récent disponible
Salariés

Accessible aux personnes handicapges
Nurge

« Nombre d'heures en centre : 7h
« Nombre d'heures au total : 7h
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