LES FONDAMENTAUX RELATIFS A LA DOULEUR

PRYSIOUE £T A LA SOUFFRANCE PSYCHIUE

Objectifs Validafion

Différencier douleur et souffrance - Utiliser les différents outils Attestation de fin de formation
d’évaluation de la douleur - Connaitre les différents paliers et

traitements de la douleur - Acquérir un savoir faire non médicamenteux

adapté a la personne douloureuse

Contenus

Définition : Différencier douleur et souffrance Les différents types de
douleur : La douleur aigué La douleur chronique La douleur par exces
de nociception La douleur neurogéne La douleur psychogéne
Evaluation de la douleur : Echelle verbale simple Echelle numérique
Echelle visuelle analogique Echelle comportementale Cas particulier :
Evaluation non verbale de la douleur et mesurer la souffrance Focus :
traiter en fonction du palier de douleurs : Rappel et définitions Les
paliers de la douleur Outils d’'accompagnement non médicamenteux :
Toucher relationnel Ecoute active Méditation Olfaction : Quand I'odeur
accompagne Adapter I'environnement de la personne en fonction de
ses besoins Cas concrets : Etude de cas Analyses de situations Jeux
de réles

Pra-requis
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