
CAP METIERS DE LA MODE – VETEMENT FLOU

Objectifs
Le titulaire de ce diplôme est un opérateur intervenant dans la réalisation
de produits textiles. Il travaille selon la technique du « flou » afin de
réaliser des vêtements souples et déstructurés, par opposition à la
réalisation tailleur. Cet ouvrier qualifié exerce dans des grandes
entreprises, des PME ou des entreprises artisanales qui ont une activité
dans le prêt-à-porter, le moyen et haut de gamme. Son activité principale
consiste à fabriquer tout ou partie d'un produit (coupe, assemblage,
repassage, finition). Il décode des données techniques pour la réalisation
d'un vêtement (patrons, plans de coupe). Il organise le poste de travail
pour le piquage ou la finition. Il assure une maintenance simple du
matériel.Il contrôle la réalisation du produit fini.

Contenus
1. Collecte et décodage des informations techniques relatives au
vêtement à réaliser : Collecter les données de la demande, lire, décoder,
sélectionner et classer les informations. 2. Préparer une phase de travail :
Participer à la construction des éléments du modèle, effectuer les
opérations de préparation de coupe, régler, mettre en œuvre et maintenir
en état les matériels, appliquer une organisation au poste de travail. 3.
Réaliser le vêtement à partir de consignes opératoires et de sécurité :
Effectuer les opérations de coupe et d’entoilage, effectuer les opérations
de préparation à l’essayage, réaliser les opérations d’assemblage, de
montage, de finition et de repassage, contrôler la qualité à tous les
stades de fabrication 4. Réception et transmission des informations :
Transmettre des informations et s’intégrer dans une équipe. 

Pré-requis
Validation du projet professionnel en amont de l’entrée en formation.

Modalités et délais d’accès à la formation
Entretien préalable obligatoire 

Public concerné
Tout public

Accessible aux personnes handicapées

Durée
● Nombre d'heures en centre : 371h
● Nombre d'heures en entreprise : 987h
● Nombre d'heures au total : 1358h

Dates
Du 30/09/2024 au 08/07/2025 à Riom

Méthodes pédagogiques
Méthode d'apprentissage par la pratique

Modalités d'évaluation
● Contrôle en cours de formation
● Examen final

Validation
Validation du CAP Métiers de la mode -Vêtement flou. RNCP37245
Ministère de l'Education Nationale certification depuis 01/09/2021

Modalité de financement
● Financement individuel
● CPF
● Projet de Transition professionnelle
● Contrat de professionnalisation
● Contrat d'apprentissage
● Contrat de sécurisation professionnelle
● Plan de développement des compétences
● PRO-A
● Financement Région
● Financement France Travail

Tarif
Prix maximum : 13€/heure.
Tarif donné à titre indicatif, modulable en fonction du projet et du statut
du candidat. Pour une réponse sur mesure : nous contacter.

Résultat(s)
Nouvelle formation

code RNCP ou RS
RNCP 37245

Certificateur et date de la certification
Ministère de l'Education nationale et de la jeunesse - 17-01-2023

Débouchés et poursuites d'études
Bac Pro ou mention complémentaire :

● Mention complémentaire Essayage-retouche-vente
● Bac pro métiers de la mode option vêtements
● Bac pro métiers du cuir option maroquinerie
● BP vêtement sur mesure options couture flou, tailleur dame ou

tailleur homme
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