
CAP MÉTIERS DE LA COIFFURE

Objectifs
Préparer le CAP Métiers de la coiffure. Le titulaire du CAP est un
professionnel qui utilise les techniques courantes de coiffure pour
hommes, femmes et enfants. Il réalise aussi des colorations et des
permanentes sous les directives d’un responsable. Il assure également le
conseil relevant de son champs de compétences et participe aux activités
du salon.

Contenus
Bloc de compétences 1 Réaliser des prestations de coiffures : – Élaborer
un diagnostic. – Mettre en œuvre une technique d’hygiène et de soin
capillaire. – Réaliser des techniques de base de coiffure : coupe (femme
– homme), couleur (coloration* et effet de couleur*) et forme (mise en
forme temporaire, mise en forme durable par enroulage, coiffage).
*exécuter sans concevoir Bloc de compétences 2 Établir une relation
avec la clientèle et participer à l’activité de l’entreprise : – Accueillir la
clientèle et gérer la prise de RDV. – Conseiller et vendre des services,
des matériels et des produits capillaires. – Contribuer à l’action de
l’entreprise. Enseignements complémentaires Prévention Santé
Environnement (avec diplôme Sauveteur Secouriste du Travail). Arts
Appliqués à la profession. /Français/histoire géo/Maths/Anglais/Chef
d’œuvre

Pré-requis
Projet professionnel validé Etre apte physiquement (pas de contre
indication médicale)

Modalités et délais d’accès à la formation
Prérequis confirmés Entretien de sélection

Public concerné
Tout public, Salariés, Contrat de professionnalisation, Demandeurs
d'emploi, Public spécifique

Accessible aux personnes handicapées

Durée
● Nombre d'heures en centre : entre 420 et 550 h selon profilh
● Nombre d'heures en entreprise : minimum 420 h
● Nombre d'heures au total : minimum 480h

Méthodes pédagogiques
Alternance de cours théoriques et de travaux pratiques Suivi individuel
Mise en situation sur plateaux techniques spécialisés Formation en
alternance : formation centre et entreprise d’accueil

Modalités d'évaluation
● Évaluation de la période en entreprise
● Contrôle en cours de formation

Validation
Diplôme Education Nationale niveau 3 : CAP Accessible aussi par le
biais de la VAE Contrôle en cours de formation (CCF)

Modalité de financement
● Financement individuel
● CPF
● Projet de Transition professionnelle
● Contrat de professionnalisation
● Contrat d'apprentissage
● Contrat de sécurisation professionnelle
● Plan de développement des compétences
● PRO-A
● Financement Région
● Financement France Travail

Tarif
Prix maximum : 11.5€/heure. ou cout OPCO pour les contrats
d'apprentissage
Tarif donné à titre indicatif, modulable en fonction du projet et du statut
du candidat. Pour une réponse sur mesure : nous contacter.

Résultat(s)
Taux de réussite 100% (2025)Taux de satisfaction 100% (2025), Taux
insertion 100%(2023)

code RNCP ou RS
RNCP39266

Certificateur et date de la certification
Ministère de l'Education nationale et de la jeunesse - 04-07-2024

Débouchés et poursuites d'études
Poursuite d’études : Mention complémentaire coupe couleur, Brevet
Professionnel Coiffure, Bac Pro Métiers de la coiffure.

Possibilité de travailler dans de nombreux établissements : les salons
de coiffure indépendants ou franchisés, généralistes ou spécialisés en
coloration capillaire ou en stylisme-visagisme, les barbershops, les
instituts de beauté, les entreprises de production et de distribution de
produits capillaires, le milieu de la mode, les hôpitaux, les maisons de
retraites, les établissements de soins ou de cure.

Information(s) diverse(s)
Vigilances et contre-indications éventuelles : station debout - stabilité
car sol glissant/encombré - exposition à l'humidité - affections et
allergies cutanées et respiratoires
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