AVOIR L'ENVIE D"APPRENDRE — DOMAINE 6
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DU SOCLE DE CONNRISSANCES ET DE
COMPETENCES PROFESSIONNELLES CLER
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Methodes padagogiques

Développer sa capacité a apprendre en autonomie dans le champ

professionnel. Vﬂlmﬂrm"

Eﬂmenus Attestation de compétences

Module 1 — Construire son bilan personnel et professionnel — Actualiser
ou formuler un projet professionnel réaliste en lien avec ses
compétences — Construire son CV — Identifier ses principaux atouts et
ses axes de progres — lllustrer ses points forts par des réalisations
positives Module 2 — Se renseigner sur les besoins de compétences
associés a son projet et définir si besoin des objectifs de formation —
Trouver les bons interlocuteurs pour avoir les bonnes informations — Se
créer un réseau professionnel Module 3 — Construire son parcours
d’apprentissage et identifier sa progression — S’organiser et gérer son
temps — Mobiliser sa mémoire pour développer ses capacités
d’apprentissage

Pra-requis

Maitriser les bases de la langue francaise (lire, écrire et parler)

Public concern@

Tout public, Salariés, Demandeurs d'emploi, Public spécifique

Accessible aux personnes handicapees
Dates

Aucune session enregistrée a ce jour.
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. . - Alternance d'apports théoriques et d'applications concretes. - Mises || g ==
["]IEC“I:S en situation a partir de situation concrétes de la vie professionnelle et E
sociale. —
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