AMELIORER VOTRE HYGIENE DE VIE

Objectifs Methodes padagogiques

Prendre conscience de l'intérét de I'alimentation, de I'activité physique et Ajternance d’apports théoriques et d’applications pratiques
du sommeil afin d’en prévenir les risques

Contenus Modalites davaluation

L’alimentation Les effets de I'alimentation sur la santé Comment manger « Evaluation orale et/ou écrite au cours de la formation
équilibré : connaitre les groupes d’aliments et les recommandations

officielles, savoir composer un repas Les bienfaits de I'alimentation

méditerranéenne L'activité physique Les bienfaits de I'activité physique, Vﬂ||[| ﬂl-"]"

les conséquences du manque d'activités physique et de la sédentarité

Les recommandations officielles Des conseils pour augmenter son niveau
d’activité physique Le sommeil Les bienfaits d'un bon sommeil, les

=
ry
=]
-
1
Y=L
el
—
=
()

Attestation de formation

conséguences d’un manque de sommeil Les besoins en sommeil H ¥4 1
Comment favoriser un bon sommeil : les « amis » et les « ennemis » du Ml]ﬂﬂ"rﬂ [IE flﬂﬂﬂ[:Eﬂ]Eﬂr
sommeil
= & e Financement individuel
F[E'[E["."S » Plan de développement des compétences

Aucun * PR

Modalites ef dlais d'acces d | formaion Tarif

Seuil d'ouverture : a partir de 7 stagiaires Autres sessions possibles en
intra, nous contacter

Public concerng

Tout public, Salariés, Demandeurs d'emploi, Public spécifique Hesu"ﬂr[s]

HCCESS"]IE dlX I]E[S['""ES hﬂ"ml:ﬂ[]EES Taux de satisfaction stagiaire GRETA: 96 %
Durée

« Nombre d'heures en centre : 7h
o Nombre d'heures au total : 7h

16€/stagiaire/heure
Complément sur le tarif : personnalisable en fonction du statut du
candidat

ales

Aucune session enregistrée a ce jour.

Formation réalisée par Contact E .
GRETA Auvergne Nathalie MIRANDA ! RESEAU

0470 97 78 58 F
Site de formation greta-auvergne.agence03@ac-cler! EEZ%BCLA%UEE ) reTa ))

AUVERGNE

GRETA Auvergne Agence 03
Boulevard du 8 Mai 1945 Liberté

03300 - Cusset Egalité )
Fraternité



http://www.tcpdf.org

