ACCOMPAGNER LA PERSONNE AGEE DANS SON

ALIMENTATION

Objectifs

Professionnaliser les salariés sur leur poste de travail afin de les rendre
plus efficaces et opérationnels

Contenus

Les effets physiologiques du vieillissement La digestion Le vieillissement
et la digestion Un rappel des aliments, leur réle, les besoins alimentaires
Les comportements alimentaires de la personne agée L’hydratation La
dénutrition Le diabéte Le réle de I'aide a domicile L’équilibre alimentaire
Equilibrer les menus Repérer des menus non équilibrés Les causes de la
malnutrition protéino-énergétique Les conséquences de la malnutrition
protéinoénergétique Prévenir la malnutrition protéino-énergétique Enrichir
les plats pour lutter contre la malnutrition protéino-énergétique

Pra-requis

aucun

Modalites et dalais d'accés d Ia formation

Seuil d'ouverture : & partir de 7 stagiaires - Autres sessions possibles en
intra, nous contacter

Public concerng

Tout public, Salariés, Demandeurs d'emploi, Public spécifique

Accessible aux personnes handicapes
Durge

« Nombre d'heures en centre : 7 heuresh
o Nombre d'heures au total : 7h

Dles

Aucune session enregistrée a ce jour.

Formation réalisée par Contact
GRETA Auvergne Nathalie MIRANDA
04 70 97 78 58

Methodes padagogiques

Alternance d'apports théoriques et d'applications pratiques

Validarion

Attestation de formation
Modalia de financement

» Financement individuel
¢ Plan de développement des compétences
¢ PRO-A

Tarif

16€/heure/stagiaire
Complément sur le tarif : personnalisable en fonction du statut du
candidat

Resultat(s]

Taux de satisfaction stagiaire : 96 %
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GRETA Auvergne Agence 03
Boulevard du 8 Mai 1945
03300 - Cusset

Liberté AUVERGNE

Egalité
Fraternité
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